I.'Or.gdnisation de 'AJA
decryptée en un coup d'ceil

FOOTBALL. Notre infographie sur
la gouvernance du club AUXEITOIS. PAGE6

quatre nouvelles
joueuses, dont
trois sont issues
de la Ligue A
] PAGE 43

'
i
i
i
!

© 76.03.86.49,52.00

JEUDL 41 JUIN 2015 - 1,00 € §

] b S e A e P e b .-

| I COULANGERON

- Une femme perd

la vie dans une sortie
de route '

R AP T 2T e

 . SENS
FMC doit s'adapter

aux mutations
du marché du pétrole

R e e N S R

T —

A TR P R it e

'homme cleé
de la Franck Pinea

e e e ety ]

il PROSTITUTION i

” - L | :« ffaﬁ
La pénalisation o
du CIlent de rEtour © | AUXERRE. Des patientes opérées d'un cancer du sein B ENSEMBLE. La Ligue contre le cancer et le comité dé- |
~ I7 4 | rééduquent leur corps en pratiquant l'escrime. Cette ini- partemental d’escrime se sont associés pour monter ce
a l Assemblee ' | tiative, unique en Bourgogne, a vu le jour 4 Auxerre. DIOjet. PHOTO JEREMIE FULLERINGER :

s S

R

el e T e

=== Vacances. Pour beaucoup de passa- A 4 RE R
B | gers voyageant en avion avec le mini- - DI mﬂnChe 1 j u ' n 20 15
—— | mum d’effets personnels, la taille du 2 ;
bagage cabine - pratique pour : ‘
= ¢échapper au carrousel i bagages a d '
8 larrivée - Se pose régulierement. Les ;
"==| compagnies ont des exigences varia- Départs aux TERREAUX VAUBAN de 9h00 d 10h00
== | bles. « C'est casse-pieds pour tout le ;
K= monde », reconnait I'un des représen- ' : ; ; 1 ; Y T W
S==| tants de I'Association internationale Pour se restaurer sur place, ooy : ‘
=== du transport aérien (lata) favorable e[S aLUifice: ) :
== & une norme 55-35-20 centimétres.
= | Llle se concerte avec Airbus, Baeing et
les industriels pour harmoniser le
£ | bagage idéal. Il portera le label ; oo
6 5§ «lata cabin OK ». Norme toutefois ﬁ(xra} g o1l ;
e 5 S| sans obligation pour les compagnies. ka S
4




NI

JEUDI A1 Juin 2035 3

Un chiffre

Le nombre de patientes
traitées pour un cancer du

3.6

sein en affection longue durée, dans

MALADIE M La Ligue du cancer et le Comité dép

I'Yonne, entre 2009 et 2011.

artemental d’escrime s’associent dansune initiative unique

L'escrime pour faire face au cancer

Des patientes opérées
pour un cancer du sein
rééduquent leurs corps
grace a la pratique de
I'escrime. Une initiative
unique en Bourgogne.

Cécilia Lacour
reporters.yr@centrefrance.com

ier, six femmes atteintes.
d'un cancer du sein sont

venues participer, a la

salle Vaulabelle a Auxer-

re, 4 leur premiere séance d’es-

crime, afin d’apprendre a réé-
duquer leurs corps. -

A Yorigine de cette initiative,

Béata Zold, maitre d’armes du

département, « désireuse

d’aider les femmes ». Il y a qua-

tre ans, elle entend parler d'une

expérience menée a Toulouse

par le docteur Dominique Hoz-
nus-Dragne, aupres de laquelle
elle suit une formation.

« L’escrime vient en complé-
ment du travail effectué avec les
kinésithérapeutes. Ce sport per-
met de mobiliser le bras et les
épaules, du coté ol la patiente a
été opérée. En cherchant a se
protéger des coups de sabre, les
femmes procedent a des mou-
vements instinctifs qui partici-
pent au rétablissement de leur
posture », expligue Béata Zold.

Si au départ, Jean-Marie Du-

‘pas, président du comité dépar--
temental d'escrime, et Serge -

Tchérakian, président du comi-
té de I'Yonne de la Ligue contre
le cancer, trouvent I'idée un peu
saugrenue, ils soutiennent rapi-
dement le maitre d’armes.

Au milieu de ce projet atypi-
que se trouve Laurent Gillot, un

ancien escrimeur qui travaille

au Centre d’oncologie et de ra-

diothérapie du Parc, & Auxerre.

Cet homme, tres investi dans le
projet, a notamment lancé une

collecte de dons au sein de son.

entourage. « En deux semaines,

j'ai réussi & collecter 2.000 € qui:
vont servir a rémunérer Béata

[Zold] », expligue-t-il. -
Le projet a également été fi-
nancé par des subventions ré-
gionales et départementales.
L objectif est de faire bénéficier,

de maniére entierement gratui-
te, vingt patientes de vingt
séances d’escrime de deux heu-

res chacune.

Gagner «la guerre

contre le cancer»

Les six premieres patientes vo-
lontaires écoutent attentive-
ment les conseils de Béata Zold.

Et s'exercent, pour la premiere

fois, dans la bonne humeur.
« Jlai été séduite par le symbole

de l’escrime. C’est un milieu

battant dans lequel il faut tou-
jours avancer », confie Agnes,
57 ans. Outre la pratique d’une

activité physique, ce projet pet-
met aux femmes de se retrouver
entre elles et de partager leurs
combats du quotidien.

« J’ai eu un cancer du sein en
2010 et 1'été dernier, on m'a dia-
gnostiqué un cancer des 0s. J'ai
décidé de rester positive pour le
temps qu’il-me reste », affirme
Angélique, 46 ans. A ses cOtés,
Michelle, 67 ans, a été diagnos-

tiquée en 1984 et en est a sa

quatrieme récidive. « Nous ga-
gnerons la guerre contre le can-
cer », revendique-t-elle, avant

' de rejoindre le cours, le sabre a
la main. & ;

* Accessibilité. Les cours d'escrime |
. sont ouverts aux patientes un
. mois aprés leur opération et jus-
qu'a cinq ans aprés la fin des
'~ traitements. A
. Certificat médical. Une autorisa- |
| tion est obligatoire. pour pouvoir |
pratiquer l'escrime.

Des réseaux pour aider ¢ trouver un équilibre pendant le combat

Dans I'Yonne, des structures pro-
posent aux personnes atteintes
d'un cancer de les accompagner
pendant leur lutte contre la ma-
ladie.

« Quand j’ai été atteinte de
mon premier cancer, en 2010,
j'ai refusé d’avoir recours a une
psychologue. Je me sentais suf-
fisamment forte pour traverser,
seule, cette épreuve », confie
Angélique, 46 ans. Pourtant,
lorsque les médecins lui dia-

gnostiquent un second cancer,.

elle fait appel a Bénédicte Fran-

con, psychologue pour la Ligue
contre le cancer, afin de 'ac-

compagner dans son combat.
Ce soutien psychologique est

ik
1

" Jade et & son entourage, & n'im-

die, sous la forme d'un entretien
. individuel ou dans un groupe

~ de parole. ; :
~ Le comité de I'Yonne de la Li-

“gue contre le cancer propose
également des séances de so-
i ique, en prodiguant
des sessions de massage ou de
maquillage. « L'objectif est de

. permettre aux femmes de gar-
. der lestime d’elle-méme, mal-
~ gré les traitements. Pour certai-

“nes d’entre elles, c'est méme i aks
premiere fois qu’elles s'accor-
- dent un instant pour s'occuper

d’elles », déclare Serge Tchéra-

_ accessible a toute personne ma--

porte quelle étape de la mala-

kian, président du comité icau-

.gélique rappdrte des diffi-
cultés rencontrées dans sa vie,

- quotidienne, notamment lors-

quelle a voulu trouver une per-
sonne pour la soutenir & domi-

: cile: i

« Les frais médicaux et la perte
de mon emploi, suite a ma ma-
ladie, m’empéchent de pouvoir
embaucher quelqu’'un », déplo-

-re-t-elle. Elle s'entoure alors du
réseau Opale 89, dont l'objectif
est de permettre aux personnes
d’étre soignées a domicile, qui
parvient  lui trouver une solu-
tion. ® : :
Cécilia Lacour




