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ONCOLOGIE B Une socio-esthéticienne intervient a l’hﬁpital de Sens depuis le début de 'année

Aider a « se reapproprler son corps »

Une socio-esthéticienne in-
tervient a I'hopital de Sens,
depuis le 8 janvier, aupres
des personnes suivies en hé-
pital de jour et en oncolo-
gie. Un temps d'évasion en-
tre les soins.

Mélanie Marois
melanie.marois@centrefrance.com

a m’a fait un bien
(( fou. J’étais dans

une période ot je

n'avais pas le
moral. On ne pense qu'a
la maladie, on a tendance
a se laisser aller, a ne plus
prendre soin de soi », con-
fie Catherine, qui suit un
traitement par chimiothé-
rapie a I'hépital de Sens.

Lors de I'un de ses ren-
dez-vous au service d’hos-
pitalisation de jour, elle a
rencontré Catherine Bi-
lon, socio-esthéticienne.
« Elle m'a massée. Avec la
chimio, je n'ai plus de sen-
sibilité au niveau des
pieds. Ca m’a beaucoup
apporté », raconte-t-elle.

« C'est la premiere fois
qu'on me fait une manu-
cure, témoigne un autre
patient. Prendre soin de
'Ses mains, et de son corps
en général, ce n'est pas si
mal. »

« Je fais essentiellement
des modelages des pieds,

Psychologue, groupes de parole
et sophrologle avec la ngue

MASSAGES. Catherine Dilon propose des modelages des pieds, des mains, du visage. « Ca leur
permet de se détendre. C'est vraiment un soin de support », décrit-elle. PHOTO JEREMIE FULLERINGER

des mains, du visage. Ca
détend. Je donne aussi des
conseils de magquillage
adaptés. Souvent, la cou-
leur de peau change. Les
cils peuvent tomber », ex-
pose Catherine Dilon.

Des soins proposés,

pas subis

« L'objectif est de leur
donner envie de prendre
soin d'eux, reprend-elle.
Ce sont aussi des soins
qu'on propose, sans obli-

CONVENTION. Le centre de radiothérapie du Parc, & Auxerre, et
la Ligue contre le cancer ont signé récemment une convention.

A Auxerre, la Ligue contre
le cancer vient de signer
une convention avec le cen-
tre de radiothérapie du
Parc. Le centre met a dispo-
sition ses locaux pour ac-
cueillir, le lundi aprés-midi,
une socioesthéticienne dé-
péchée gratuitement par la
Ligue.

I'association propose
d’'autres activités, égale-
ment gratuites, pour aider
les patients a mieux tra-
verser la maladie.

Ainsi, une psychologue
est a leur écoute indivi-
duellement, sur rendez-
vous ; ou collectivement
(pour les patients et les
proches), a travers des
groupe de parole qui se
réunissent une fois par
mois, en présence d'une
infirmiere spécialisée en
oncologie. Un groupe de

convivialité permet, quant
a lui, aux patients de lutter
contre l'isolement en se
retrouvant autour d'un
golter et d’activités ma-
nuelles, jeux...

La Ligue, qui songe aussi
au sport adapté, dévelop-
pe des séances de sophro-
logie, une fois par semai-
ne, en présence de la
psychologue. _

Par ailleurs, les patientes |
atteintes d'un cancer du |
sein peuvent participer, |
une fois par mois au café

d'un café. =
CL

3 Contacts. Bénédicte Frangon,
psychologue de la Ligue contre le |
cancer : 06.98.88.00.89 ou
psychologuecd89@orange.fr

Europa Donna : 03.86.48.47.15.

gation, a la différence des
soins médicaux qu'ils su-
bissent. »

« C'est important pour
les patients de se réappro-
prier leur corps, expose le
Dr Marie-Laure Ménard,
chef du service d’hospita-
lisation de jour. On a la
volonté de faire des ate-
liers ponctuels, avec la so-
cio-esthéticienne ou
d’autres professionnels. Il
y a aussi une sophrologue

qui vient, ou du sport (lire
par ailleurs). Ca permet de
faire découvrir plusieurs
disciplines aux patients.

Ces ateliers permettent

aussi de créer du lien. » =

’Gruturt Les soins proposés par
la socio-esthéticienne, Catherine
Dilon, sont offerts aux patients. En
hopital de jour, le projet est financé
par un prix Loréal Luxe remporté en
2014 par le service. En oncologie,
clest |'association Psomes (promotion
des soins en oncologie médicale
sénonaise) qui finance,

De la gym pour les patlents
qui luttent contre le cancer

EFFORT. Les patients ont travaillé le renforcement muscu-
laire, notamment avec la chaise. Souvenir douloureux. m. M.

. L'association Siel Bleu a
donné des cours de gym
adaptés a des patients

' suivis aprés un cancer,

. de novembre a janvier, a
I'hopital de Sens. Les
cours reprennent en mars
pour d'autres patients.

« Ca fait du bien physi-
quement et morale-
ment », assure Yolande.
« Ca a aussi créé des
liens, confie Véronique.

- Avec le reste du groupe,
on se retrouve une fois
par semaine, pour aller
prendre un verre. » Les
douze patients de ce

premier cycle souhaitent
poursuivre cette activité
hors de I'hopital et cher-
chent une salle a Sens.

« Le sport est un soin
thérapeutique, sans ef-
fets secondaires, souli-
gne Hugo Vallé, leur
coach, chef de Siel Bleu
dans 1'Yonne. L'activité
physique réguliére limite
de 50 % la récidive. » &

» A Auxerre Deux associations
proposent du sport adapté.
Contact : Josiane Schaeffer au
06.32.97.41.07. Ou Anne-Sophie
Laloe 06.06.43.12.42.

Radlotheraple de pomte et a taille humaine

C'est au centre de radiothé-
rupie du Parc, a Auxerre,
qu'interviennent la socio-
esthéticienne et la psycho-
logue de la Ligue. -

Mais ce n'est pas tout.
« Nous avons un coordina-
teur qui fait I'interface
avec les patients. Il passe
les voir, gere leur rendez-
vous et joue un rdle social,
d’'écoute envers eux. Ce
n’est pas une démarche
classique », constate le
Dr Edouard Delagneau
« Il y a peu de centres oii
I’on privilégie cette di-
mension du traitement. Ce
qui rassure les patients,

d’autant qu'ils ont tou-

jours affaire aux mémes
référents. Le centre
d’Auxerre a conservé une
taille humaine. »

.'Un coordma; ur

les patients »

i Ce qui ne 'empéche pas
| de disposer des mémes
e e technologies de pointe

ment d’échange autour | que ses sites voisins de Di-

| jon et Paris. Les deux ac-
| célérateurs de particules

sont désormais dotés de la
technique VMAT (Volume-
tric arc modulated the-
rapy) qui permet de mo-
duler l'intensité des

: rayons, en fonction des

RECONFORT. Selon le Dr Edouard Lagneau, « le ce
PHOTO JEREMIE FULLERINGER

taille humaine ».

tumeurs. Et de 'IGRT (ra-
diothérapie guidée par
I'image), qui elle, sert a
vérifier le positionnement
précis du patient sur la ta-
ble de traitement, afin de
cibler au mieux la zone a
irradier.

« Cela représente un net
bénéfice pour le patient,
car le VMAT nous permet
d’étre plus précis sur la tu-
meur. On peut donec aug-
menter la dose de rayons
sur la zone ciblée, en ré-
duisant les effets secon-
daires puisqu’on irradie
moins les organes

autour », précise le radio-
thérapeute, qui se félicite
de la possibilité de prise
en charge locale, a I'heure
ou 'on tend « a la centra-
lisation vers des CHU »,

« Ca évite aux patients
de se déplacer trop loin,
ce qui était par ailleurs
coliteux pour la Sécu. De
méme, pour éviter aux
malades une consultation
a Auxerre, nous nous dé-
plagons une fois par se-
maine a Sens, en réunion
de concertation pluridisci-
plinaire afin de discuter de
chaque cas pris en charge

re de radiothérapie d'Auxerre a conservé une

par I'hopital ou la clini-
que ». Et de citer enfin
une autre technique : la
stéréotaxie. « En trois a
cing séances (NDLR : con-
tre une quarantaine pour
un traitement classique), a
tres fortes doses, elle per-
met d’éviter une opération
sur un patient un peu fra-
gile, en obtenant la méme
efficacité qu’'une opéra-
tion. »

La technique se met
alors, elle aussi, au service
du confort des malades. =

Catherine Lambertini
catherine.lambertini@centrefrance.com




